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TEMA I: NUESTRO HIGADO Y FUNCIONES HEPATICAS

INDICE
1 FUNCIONES HEPATICAS
1.1 Partes del higado
1.2  Histologia del higado
1.3  Funciones del higado
1.3.1 Metabolismo de los carbohidratos
1.3.2 Metabolismo de los lipidos.
1.3.3 Metabolismo de las proteinas
1.3.4 Procesamiento de farmacos y hormonas
1.3.5 Excrecidn de bilirrubina
1.3.6 Sintesis de sales biliares
1.3.7 Almacenamiento
1.3.8 Fagocitosis
1.3.9 Interviene en el proceso de activacion de la vitamina D
2 PROCESO DE BIOTRANSFORMACION HEPATICA
2.1 FASE 1
2.2 Reacciones de oxidacidn, reduccion e Hidrdlisis:
2.3 Inhibicién enzimatica (pomelo)
2.4  Induccidn enzimatica (Hierba de San Juan)
2.5 FASE II
2.6  Sulfatacion 13
2.6.1 ¢{Qué podemos hacer para ayudar a la sulfatacion?
2.6.2 ¢Qué debemos evitar?
2.7 Metilacion.
2.7.1 {Cémo podemos ayudar a la metilacion?
2.7.2 ¢Qué deberiamos evitar?
2.8  Glucuronizacién

2.8.1 éQué es necesario para una buena glucuronizacion?

2.8.2 Inhibidores de la glucuronizacion
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TEMA I1I: LA IMPORTANCIA DE LA MICROBIOTA

INDICE

=

MICROBIOMA Y MICROBIOTA

1.1  Microbioma

1.2  Funciones del microbioma

1.3 Factores que influyen en el microbioma

1.4  Variaciones

1.5 Interconexion entre los microbiomas

1.6 Enfermedades relacionadas con las alteraciones del microbioma
2 MICROBIOTA

2.1  ¢Qué es la microbiota?

2.2  Microbiota en el recién nacido y en el adulto

3 BACTERIAS INTESTINALES

3.1 Propiedades de las bacterias del tracto digestivo
3.2 Efectos positivos de la microbiota intestinal

3.3 Niveles 6ptimos del pH de los fluidos corporales
3.4 La importancia de tener un pH acido gastrico

3.5 Consecuencias de la modificacion del pH gastrico

3.6 ¢Qué puede modificar el equilibrio del microbioma y microbiota

gastrica?

3.6.1 Bicarbonato sddico
3.6.2 Antibidticos
3.6.3 Inhibidores de la bomba de protones (IBP), antihistaminicos H2

3.6.4 Antiacidos
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4 EJE INTESTINO - CEREBRO
4.1 Enfermedades vinculadas al eje intestino-cerebro

4.1.1 Autismo
4.1.2 Alzheimer
4.1.3 Parkinson

TEMA III: PREBIOTICOS, PROBIOTICOS Y SIMBIOTICOS
INDICE

PREBIOTICOS

[y

1.1  ¢Qué son los prebidticos?
1.2  Funciones de los prebiodticos
1.3 Tipos de prebidticos

1.3.1 Fructanos (FOS)

1.3.2 Galacto-oligosacaridos (GOS)

1.3.3 Oligosacaridos derivados del almidoén

1.3.4 Almidédn resistente

1.3.5 Oligosacaridos no derivados de los carbohidratos

2 PROBIOTICOS
2.1 ¢Qué son los probioticos?
2.2 Caracteristicas que debe presentar un probidtico
2.3 Funciones de los probidticos
2.4 Beneficios inmunoldgicos
2.5 Beneficios no inmunoldgicos
2.6 Tipos de probidticos
2.6.1 Bacterias productoras de acido lactico
3 SIMBIOTICOS

3.1 Que son los simbidticos
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4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

ALIMENTOS BENEFICIOSOS EN LA SALUD INTESTINAL
Kéfir

Ghee

Té kombucha

Malvavisco.

Kuzu

Raiz de Jengibre

TEMA IV: TOXICOS

INDICE

1

c'.QUI'E PUEDE ENFERMARNOS?

Factores y causas

Exposoma

¢Y ahora qué?

TOXINAS Y XENOBIOTICOS

¢Qué son las toxinas o los xenobidticos?

Toxinas exdgenas

2.2.1 Compuestos organohalogenados: dioxinas, furanos y PCBs
2.2.2 Compuestos organofosforados

2.2.3 Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPs)
2.2.4 Bifenilos policlorados (BPC)

2.2.5 Acrilamida

2.2.6 BisfenolesAyB 9

2.2.7 Ftalatos
2.2.8 Metales pesados

Toxinas enddgenas

2.3.1 Metabolitos generados
2.3.2 Exceso de estréogenos
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3 SINTOMAS INDICATIVOS DE LA EXISTENCIA DE UNA MALA
DETOXIFICACION

3.1 ¢Qué sintomas aparecen?

TEMA V: ADITIVOS, CONSERVANTES. FASE 1Y II HEPATICA
INDICE

1 éQUé DEBEMOS SABER SOBRE LA SALUD?
1.1 Influencia de los toxicos

2 ADITIVOS Y CONSERVANTES

2.1 (Qué son?

2.2 Clasificacion

2.3 Codificacién

2.4 Tipos de aditivos y conservantes

3 FASE I HEPATICA

3.1  Nutrientes necesarios

3.2 Alimentos y plantas para activar la fase I
3.3 Toéxicos y alimentos que activan la fase I

3.4 Alimentos y plantas que inhiben la fase I

3.5 Toxicos y otros factores que inhiben la fase I
3.6 Otras cuestiones a tener en cuenta

4 FASE II HEPATICA

4.1 Nutrientes necesarios

4.2 Alimentos y plantas para activar la fase II
4.3 (Qué puede inhibir la fase II?

4.4 Otras cuestiones a tener en cuenta
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TEMA VI: PROTOCOLOS DETOX
INDICE

1 PRINCIPIOS BASICOS DE COMO EMPEZAR UNA
DETOXIFICACION

1.1  No aumentar la toxicidad 4

1.2  Ayudar a la detoxificacién 5

2 ¢QUE AFECTA A LA SALUD GASTROINTESTINAL?
2.1  Proceso de la digestion de alimentos

3 DETOXIFICACION HEPATICA

3.1 Recomendaciones generales

4 REMEDIOS PARA EL HIGADO

4.1 Remedios de la abuela y otros

4.1.1 Aceites esenciales

4.2.1 Uso oral de los aceites esenciales.
4.2.2 Suplementacién

4.2.3 Fitoterapia

5 COMO AYUDAR A DETOXIFICAR EL INTESTINO

5.1 Recomendaciones generales

5.2 Que hacer en caso de estrefimiento

5.3 La importancia de tener un intestino funcional

5.4 Suplementacién

6 COMO AYUDAR A UN BUEN FUNCIONAMIENTO RENAL
6.1 Consejos generales.

6.2 Productos y pautas que pueden ayudar a los rifiones

6.2.1 Aceites esenciales
6.2.2 Fitoterapia

TEMARIO DOCENTE: SUSAGNA MUNS CAMP

Pagina 6



7 EJEMPLO DE UN PROTOCOLO DETOXIFICADOR
7.1  Antes de iniciar la depuracién
7.2 Después de haber realizado la depuracion

7.2.1 Programa de 3 dias de ayuno detox
7.2.2 Programa de 3 dias detox
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